
ГОДОВОЙ ПОШАГОВЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ С
НУЛЯ

Помесячная дорожная карта и трекер подготовки к экзаменам (сентябрь — май)

Месяц Этап подготовки и задачи Практика и контроль

Сентябрь Входная диагностика. Разбор спецификации и кодификатора ФИПИ.
Формирование расписания (1.5 ч/день).

Решение 1-го полного входного
теста

Октябрь Блок 1 (Базовая теория). Закрытие фундаментальных пробелов
школьной программы по ключевым темам.

Отработка 150+ тематических
заданий 1-й части

Ноябрь Блок 2 (Углубленная теория). Разбор алгоритмов типовых задач
повышенной сложности 1-й части.

Тематический срез, работа над
ошибками

Декабрь Блок 3 (Подготовка к допуску / полугодие). Закрепление изученного
материала, систематизация формул/правил.

Контрольный пробник № 2 с
таймером

Январь Экватор. Анализ динамики баллов. Выявление остаточных слепых
зон и корректировка темпа занятий.

Решение вариантов прошлых
лет (ФИПИ)

Февраль Блок 4 (Задания с развернутым ответом). Изучение критериев оценки
экспертов ФИПИ по части 2.

Еженедельный разбор 3–4 задач
части 2

Март Блок 5 (Интенсивная практика). Написание сочинений/эссе, решение
сложных комбинированных номеров.

Контрольный пробник № 3,
самопроверка

Апрель Генеральный прогон. Отработка тайм-менеджмента (3 ч 55 мин) и
безошибочного заполнения бланков.

2 полных пробника в неделю в
реальном режиме

Май Финальное повторение. Шпаргалки формул/дат, режим сна и
психологическая настройка на экзамен.

Повторение чек-листов и
типичных ловушек

Правило 70/30: 30% учебного времени — повторение теории, 70% — непрерывное решение заданий из
открытого банка ФИПИ.
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