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Приложение А (справочное)
Образец клинико-статистического раздела статьи по медицине (IMRAD) и сводный реестр

журналов ВАК (3.1–3.4)

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ОРИГИНАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ СТАТЬИ
ПО СТАНДАРТУ IMRAD

И РЕЕСТР МЕДИЦИНСКИХ ЖУРНАЛОВ ВАК (ШИФРЫ 3.1–3.4)

1. Образец разделов «Материалы и методы» (с протоколом ЛЭК) и «Результаты» для
медицинского журнала ВАК К1/К2 (шифр 3.1.20 — Кардиология)

УДК: 616.12-008.331.1-085 | Шифр научной специальности ВАК: 3.1.20. Кардиология
(медицинские науки).

Этическая экспертиза (Ethics Approval): Протокол одноцентрового
проспективного когортного исследования одобрен Локальным этическим комитетом
ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И. М. Сеченова» Минздрава России (выписка из
протокола № 14-25 от 18.09.2025). Все пациенты подписали добровольное
информированное согласие до включения в исследование в соответствии с Хельсинкской
декларацией ВМА.

Методы статистического анализа: Обработка данных выполнена в среде StatTech
v. 4.2.0 и IBM SPSS Statistics 27.0. Проверка нормальности распределения количественных
показателей проводилась по критерию Шапиро–Уилка. Ввиду отклонения распределения
от нормального данные представлены в виде медианы и межквартильного размаха Me [Q1;
Q3]. Межгрупповые различия оценивались с помощью U-критерия Манна–Уитни,
категориальные переменные сравнивались по точному критерию Фишера с расчетом
отношения шансов (OR) и 95% доверительного интервала (95% ДИ).

Клинико-лабораторный
показатель

Основная группа
(n = 68), Me [Q1;

Q3]

Группа сравнения
(n = 64), Me [Q1;

Q3]

Критерий
Манна–Уитни (U) /

OR [95% ДИ]

Уровень
значимости

p

Фракция выброса ЛЖ (по
Симпсону), %

54,0 [49,5; 58,0] 48,5 [44,0; 52,0] U = 1312,5 p = 0,001*

Уровень NT-proBNP через 6
мес., пг/мл

385,0 [240,0; 590,0] 640,0 [410,0; 920,0] U = 1198,0 p < 0,001*

Индекс массы миокарда ЛЖ
(ИММЛЖ), г/м2

108,4 [96,2; 119,5] 121,0 [109,0; 134,2] U = 1405,0 p = 0,004*

Достижение целевого АД
(<130/80 мм рт. ст.), n (%)

57 (83,8%) 39 (60,9%) OR = 3,32 [1,46;
7,54]

p = 0,003*

2. Сводный реестр медицинских журналов ВАК (клиническая, профилактическая и
медико-биологическая медицина 3.1–3.4)
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Наименование журнала и
ISSN

Категория ВАК /
Базы

Открытые
шифры раздела 3

Издатель, условия и
официальный сайт

Терапевтический архив
ISSN 0040-3660

ВАК К1 / УБС-1
(Scopus, RSCI,

PubMed)

3.1.18, 3.1.20,
3.1.28, 3.1.30, 3.3.6

ИД «Консилиум Медикум»; 12
вып./год (ter-arkhiv.ru)

Хирургия. Журнал им. Н. И.
Пирогова (ISSN 0023-1207)

ВАК К1 / УБС-1
(Scopus, RSCI,

PubMed)

3.1.9, 3.1.6, 3.1.8,
3.1.12

Изд-во «Медиа Сфера»; бесплатно
для авторов (mediasphera.ru)

Вестник РАМН
ISSN 0869-6047

ВАК К1 / УБС-1
(Scopus, RSCI)

3.1, 3.2, 3.3
(широкий
профиль)

РАН; фундаментальные и
клинические обзоры
(vestnikramn.spr-journal.ru)

Казанский медицинский
журнал
ISSN 0368-4814

ВАК К1 / УБС-2
(Scopus, RSCI)

3.1, 3.2, 3.3 Казанский ГМУ / «Эко-Вектор»;
бесплатно (kazanmedjournal.ru)

Медицинский совет
ISSN 2079-701X

ВАК К1 / УБС-3
(Scopus)

3.1.4, 3.1.6, 3.1.18,
3.1.20, 3.1.21,
3.1.24, 3.1.30

ГК «Ремедиум»; свыше 20
тематических вып./год
(med-sovet.pro)

Кубанский научный
медицинский вестник (ISSN
1608-6228)

ВАК К2 / УБС-2
(RSCI)

3.1, 3.3 (хирургия,
терапия,

стоматология)

КубГМУ; бесплатная публикация
по конкурсу (ksma.elpub.ru)

Лечащий врач
ISSN 1560-5175

ВАК К2 / УБС-4 3.1 (терапия,
педиатрия,

гастроэнтерология,
неврология)

ИД «Открытые системы»; 12
вып./год (lvrach.ru)

Современные проблемы
науки и образования (ISSN
2070-7428)

ВАК К2 / УБС-3 3.1.4, 3.1.6, 3.1.7,
3.1.9, 3.1.18, 3.1.20,

3.3.3, 3.3.6

Сетевой журнал; оперативное
рецензирование
(science-education.ru)
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