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Приложение А (справочное)
Образец психодиагностического раздела статьи ВАК по психологии (5.3.1–5.3.8) и сводный реестр

журналов К1–К3

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ЭМПИРИЧЕСКОГО РАЗДЕЛА СТАТЬИ ПО
ПСИХОЛОГИИ (APA 7th)

И СВОДНЫЙ РЕЕСТР ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЖУРНАЛОВ ВАК (5.3.1–5.3.8)

1. Эталонный фрагмент разделов «Выборка и методики» и «Результаты
исследования» с расчетом в SPSS (шифр 5.3.4 — Педагогическая психология)

УДК: 159.923.2:378.1 | Шифр научной специальности ВАК: 5.3.4. Педагогическая
психология, психодиагностика цифровых образовательных сред (психологические науки).

Описание выборки и психодиагностического комплекса: В эмпирическом
исследовании приняли участие N = 142 студента 2–3 курсов технических и гуманитарных
направлений подготовки (средний возраст M = 19,8 года, SD = 1,14; 58,5% девушек и
41,5% юношей). Диагностический блок включал верифицированные методики с
подтвержденной внутренней согласованностью (коэффициент α Кронбаха от 0,78 до 0,89):
1) «Шкала академической мотивации» (ШАМ, Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, Е. Н. Осин); 2)
«Опросник стиля саморегуляции поведения» (ССПМ-2020, В. И. Моросанова); 3) «Шкала
психологического благополучия» К. Рифф в русскоязычной адаптации Т. Д. Шевеленковой
и П. П. Фесенко (Ryff, 1989). Расчеты производились в пакете IBM SPSS Statistics 27.0.

Психодиагностическая
шкала (переменная)

Группа высокой
саморегуляции
(n1=74), M ± SD

Группа низкой
саморегуляции
(n2=68), M ± SD

U-критерий
Манна–Уитни (Z) и

p-value

Размер
эффекта (r

Коэна)

Познавательная мотивация
(ШАМ), балл

17,42 ± 2,18 13,85 ± 2,64 U = 1124,0 (Z =
-5,68)

p < 0,001

r = 0,48
(средний)

Мотивация достижения
(ШАМ), балл

16,15 ± 2,45 12,90 ± 2,81 U = 1286,5 (Z =
-5,02)

p < 0,001

r = 0,42
(средний)

Амотивация (ШАМ), балл 6,12 ± 1,94 10,48 ± 3,12 U = 980,0 (Z = -6,27)
p < 0,001

r = 0,53
(высокий)

Осмысленность жизни /
Цели (К. Рифф), балл

64,80 ± 7,35 55,20 ± 8,90 U = 1340,0 (Z =
-4,80)

p < 0,001

r = 0,40
(средний)

2. Сводный реестр журналов ВАК по психологии (шифры 5.3.1–5.3.8) по категориям
К1, К2 и К3
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Наименование журнала и
ISSN

Категория ВАК /
УБС

Открытые
шифры 5.3

Учредитель, условия и
официальный сайт

Психологический журнал
ISSN 0205-9592

ВАК К1 / УБС-1
(Scopus, WoS,

RSCI)

5.3.1, 5.3.2, 5.3.3,
5.3.5, 5.3.6, 5.3.7

Институт психологии РАН;
бесплатно (ipras.ru)

Вопросы психологии
ISSN 0042-8841

ВАК К1 / УБС-1
(Scopus, WoS,

RSCI)

5.3.1, 5.3.4, 5.3.5,
5.3.7

РАО; фундаментальный журнал по
психологии (voppsy.ru)

Психологическая наука и
образование (ISSN
1814-2052)

ВАК К1 / УБС-1
(Scopus Q2, RSCI)

5.3.1, 5.3.4, 5.3.5,
5.3.7, 5.3.8 (и 5.8)

МГППУ; бесплатно, стандарт APA
7th (psyjournals.ru)

Клиническая и специальная
психология (ISSN 2304-0394)

ВАК К1 / УБС-2
(Scopus Q2, RSCI)

5.3.6
(Медицинская),

5.3.8
(Дефектология)

МГППУ; бесплатно, 4 вып./год
(psyjournals.ru/journals/cpse)

Российский психологический
журнал (ISSN 1812-1853)

ВАК К1 / УБС-2
(Scopus, RSCI)

5.3.1, 5.3.2, 5.3.4,
5.3.5, 5.3.7

Российское психологическое
общество (rpj.ru.com)

Мир науки. Педагогика и
психология (ISSN 2658-6282)

ВАК К2 5.3.1, 5.3.4, 5.3.5,
5.3.7 (и 5.8)

Сетевой журнал Open Access; 6
вып./год (mir-nauki.com)

Психопедагогика в
правоохранительных органах
(ISSN 1999-6241)

ВАК К2 / УБС-3 5.3.1, 5.3.3, 5.3.9
(Юр. психология)

Омская академия МВД России
(psychopedagogy.ru)

Живая психология
ISSN 2413-6522

ВАК К3 / Белый
список

5.3.1, 5.3.3, 5.3.4,
5.3.6

Изд-во «Манускрипт»; оперативный
прием
(naukavak.ru/zhivaya-psihologiya/)
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